
Positionspapier in Bezug auf den 
Mehrbedarf ohne festen Wohnsitz

Selbstvertretung wohnungsloser Menschen e.V. 



Ausgangslage

Hilfe zum Lebensunterhalt

563,00 € 
(Stand Feb 2024)

Kosten der Unterkunft

angemessene ortsübliche Miete 
+ Nebenkosten

+ Heizkosten

Bürgergeld



Ausgangslage

Menschen ohne festen Wohnsitz haben Anspruch auf
 Hilfe zum Lebensunterhalt

Menschen ohne Wohnung haben keinen Anspruch auf 
 Kosten der Unterkunft

 Ernährung  Nahrungszubereitung

 Kleidung  Wäschepflege

 Körperpflege(produkte)  Körperhygiene (Dusche)

 Hausrat  Lagerhaltung

 Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben  soziale Kontakte pflegen

 Schlafen

Die Hilfe zum Lebensunterhalt wird in Tagessätzen 
oder monatlich ausgezahlt.

 Sicherheit und Privatsphäre

 Erholung

 digitale Teilhabe

Menschen ohne Wohnung sind schlechter gestellt, als Sozialhilfeempfänger mit Wohnung!



Beispielrechnung
Funktionen einer Wohnung

Tagestreff DH Hannover Gulliver Köln Waschsalon

ø Kosten pro 

Monat

Waschen 0,00 € 0,50 €                     1,00 €                     6,00 €                      

Trocknen 0,00 € 0,50 €                     2,00 €                     2,00 €                      

Summe 0,00 € 1,00 €                     3,00 €                     8,00 €                      

Summe Jahr 0,00 € 104,29 € 312,86 € 834,29 €

Summe Monat 0,00 € 8,69 €                     26,07 €                  69,52 €                    26,07 €

Tagestreff DH

Saftladen, 

Hannover Hallenbad Hygienecenter DB

Duschkabine 0,00 € 0,50 €                     4,50 €                     7,00 €                      

Summe Jahr 0,00 € 78,21 € 703,93 € 1.095,00 €

Summe Monat 0,00 € 6,52 €                     58,66 €                  91,25 €                    39,11 €

öffentliche 

Einrichtungen Tagestreffs Kaufhäuser

öffentliche 

Toiletten

einmalige Nutzung 0,00 € 0,00 € 0,50 €                     1,00 €                      

Summe Jahr 0,00 € 0,00 € 1.277,50 € 2.555,00 €

Summe Monat 0,00 € 0,00 € 106,46 €                212,92 €                 79,84 €

Wäsche waschen, 2 x pro Woche

Duschen, 3 x pro Woche

Toilettennutzung, 7 x pro Tag



Beispielrechnung
Funktionen einer Wohnung

Tagestreff DH Stadtbücherei

Bahnhof, 

kleines Fach

Bahnhof, 

großes Fach

Schließfach 0,00 € 0,00 € 4,00 €                     6,00 €                     

mögl. Nutzungstage 

pro Jahr 220 Tage 255 Tage 365 Tage 365 Tage

Summe Jahr 0,00 € 0,00 € 1.460,00 € 2.190,00 €

Summe Monat 0,00 € 0,00 € 121,67 € 182,50 € 76,04 €

Jugendherberge Hostel Pension Hotel

Kosten pro Nacht 36,00 €                  38,00 €                  50,00 €                  70,00 €                  

Nutzung pro Jahr 1.877,14 €            1.981,43 €            2.607,14 €            3.650,00 €            

Summe Monat 156,43 €                165,12 €                217,26 €                304,17 €                160,77 €

Lagerung, ganzjährig

Übernachtung/ Rückzugsraum, 1x pro Woche



FAZIT - Beispielrechnung

• Mittelwert der Mehrkosten 381,84 €
(bei günstiger Übernachtung - Jugendherberge, Hostel)

• Bürgergeld (Stand Feb. 2024) 563,00 €

 Aufschlag in % vom Bürgergeld 68 %
für den Ausgleich der fehlenden Funktionen einer Wohnung



Weitere „Kostentreiber“
• Einkauf in der Regel teurer

• Kleinmengen/ kleinen Einheiten

• Verarbeitete/ zubereitete Lebensmittel

• Soziale Kontakte - im nichtöffentlichen Raum - bedeuten Mehrkosten
• Gastronomische Einrichtungen

• Freizeiteinrichtungen

• Kleidung verschleißt schneller
• permanent getragen

• Witterung

• Verschmutzung, häufiges Waschen



Unsere Forderung

Zum Ausgleich der Benachteiligung fordern wir einen pauschalen 

Zuschlag von 70 % als Mehrkosten für Menschen ohne festen 

Wohnsitz.


